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المبتعث عمر يصمم ناديا خاصا لمصابي المناعة الضعيفة
نفيسة مغفوري - جازان

KSA 22:13 2022 تاريخ النشر: 14 أغسطس

استطاع عمر همام هاشم، من منطقة مكة المكرمة مبتعث لمرحلة البكالوريوس والماجستير في
جامعة ولاية اريزونا الحكومية بأمريكا، ضمن برنامج خادم الحرمين الشريفين للابتعاث الخارجي، تصميم ناد

رياضي ثقافي للمصاب بالمناعة الضعيفة، وذلك للمساهمة في تعزيز جودة الحياة وجعل المصابين
بالمناعة الضعيفة يعيشون حياة أفضل.. 

https://www.al-madina.com/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9


وأوضح عمر لـ»المدينة» أنه قام بتنفيذ المشروع من خلال تجربته ومعاناته من نقص المناعة بسبب
تناوله لادوية زراعة الرئتين التي تضعف مناعة الجسم حيث يشكل خطرًا كبيرًا عليه لكي تمنع الجسم من

مهاجمة العضو المزروع، وعند انتشار فيروس كورونا المستجد «كوفيد 19» كانت كل التحذيرات تقول
كل المصابين من ذوي المناعة الضعيفة يجب عليهم البقاء في المنزل وعندها اتت له فكرة مشروعه

لتصميم نادي آمن يهتم بالاشخاص ذوي المناعة الضعيفة، مشيراًَ إلى أنه يهدف هذا المشروع إلى التحليل
ومعرفة أفضل الأماكن المناسبة لمجتمع المناعة الضعيفة لكي يعيشوا بصحة أفضل.. 

وقال: يعتبر المشروع الأول من نوعه حيث إنه أول نادي رياضي ثقافي للاشخاص ذوي المناعة الضعيفة
بالإضافة إلى جعل مجتمع المناعة الضعيفة يعيشون حياة افضل ويندرج تحت هذه الفئة زارعين الاعضاء

ومرضى السرطان ومن لديه حالة وراثية وبعض الامراض المنتقلة عن طريق الدم.. 

وأضاف: أنه نظراً للعدد الكبير للحالات صممت هذا النادي ليساهم في تقليل معدل الاصابات للاشخاص
ذوي المناعة الضعيفة، حيث إن أكبر عائق للمريض ضعيف المناعة انتقال العدوى وعدم الوعي بأمراض

المناعة الضعيفة وآثارها المترتبة على المجتمع.. 

وأشار إلى أن التصميم الذي صممه يعمل على بناء نادي كامل متكامل لمجتمع الاشخاص ذوي المناعة
الضعيفة ليكون لهم مكان آمن، كما يعمل المشروع على نادي صحي يجمع المصابين بالمناعة

المنخفضة في مكان واحد ليكون لهم مكانهم الخاص الذي يستطيعون فيه التعارف والتجمع وبناء
الصداقات، بالإضافة إلى أنه وجد دعم من الولدين -حفظهما الله- من خلال المساعدة له بأفكار البحث

والوقوف بجانبه كلما احتاج الى معلومة وفي اختيارات المشروع من الناحية المالية والاقتصادية لنفع به
وطنه بعد العودة الى ارض الوطن..كما أنه قام بنشر ورقتين علميتين من بحثه عن تصمم نادي رياضي

ثقافي للمجتمع المصاب بالمناعة الضعيفة.. 

ولفت أنه شارك ببطولة أمريكا لزارعي الأعضاء وحقق أربع ميداليات ليثبت للعالم أن تبرعهم بأعضائهم
مَا أَحْيَا بعد الوفاة هو الوسيلة الوحيدة لحياة وإنقاذ حياة إنسان لآخر، كما قال تعالى:(وَمَنْ أَحْيَاهَا فَكَأَن�

اسَ جَمِيعاً).  الن�
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https://www.al-madina.com/article/800286/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/6-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%8A%D8%B5%D9%85%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9%D8%A7-%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3-%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9


6 طلاب يصممون مشروعا لقياس أثر الاضطرابات على الصناعات
الاقتصادية

2022/08/13

عملات ذهبية وأحجار كريمة ومجوهرات في قاع البحر من 3 قرون

2022/08/13

مبارك

2022/08/13

بالفيديو.. دب في حالة "هلوسة" بعد تناوله عسل مخدر

2022/08/12

السجن 6 سنوات لأحد خاطفي كلاب ليدي غاغا

https://www.al-madina.com/article/800286/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/6-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%8A%D8%B5%D9%85%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9%D8%A7-%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3-%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://www.al-madina.com/article/800286/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/6-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%8A%D8%B5%D9%85%D9%85%D9%88%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9%D8%A7-%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3-%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9
https://www.al-madina.com/article/800285/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1-%D9%85%D9%86-3-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86
https://www.al-madina.com/article/800285/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%A3%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D9%88%D9%85%D8%AC%D9%88%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%B1-%D9%85%D9%86-3-%D9%82%D8%B1%D9%88%D9%86
https://www.al-madina.com/article/800284/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83
https://www.al-madina.com/article/800284/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%83
https://www.al-madina.com/article/800210/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88-%D8%AF%D8%A8-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A9-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%B9%D8%B3%D9%84-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
https://www.al-madina.com/article/800210/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%8A%D8%AF%D9%8A%D9%88-%D8%AF%D8%A8-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D9%87%D9%84%D9%88%D8%B3%D8%A9-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%B9%D8%B3%D9%84-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
https://www.al-madina.com/article/800148/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AC%D9%86-6-%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A-%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A-%D8%BA%D8%A7%D8%BA%D8%A7
https://www.al-madina.com/article/800148/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AC%D9%86-6-%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D8%A3%D8%AD%D8%AF-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A-%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%A8-%D9%84%D9%8A%D8%AF%D9%8A-%D8%BA%D8%A7%D8%BA%D8%A7
https://www.al-madina.com/article/800076/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AB-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1


2022/08/11

الأكلات العسيرية.. موروث شعبي واهتمام دولي كبير

2022/08/11

ودي أقول

2022/08/11

«قيامة الساحرات» أضخم إنتاج سعودي لمسلسل خيالي

2022/08/11

"280" كيلو جرامًا من الذهب الخالص.. باب الكعبة المشرفة

https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssXxZXT3WL6wr0l9SRdHtz6nlmsqVHJKjKJGzJTAjkZkkVgFVZhtufJ6eAOcE6O9aNcRqHqxJ-20vIYzwDYb1dNR1XIAhBzm1FmWA9dggNn63mI1yeqaUNrX7qiSM-FU5KIwhYCopOAbpTKRCoPuEYArZsb20sJTRk3y698axzsqbbJwgag64yl_ze8VMVpXGN9GUTTvX_0v6UBgVcJ8dYfUFjPZ03WwVujga5lMKU9444F9ugmHpHMnJl0fg7wa2LF3RH3ss9KSq7hssY-7aJXwF_Ll8DA7pCKHvPwr0jkP1cZLtTHxgFm3a7wq6nCSsS-Az9Zmearc_2_p5cgefW-hFRADw&sai=AMfl-YSAXqw4BLq2XWYhiE99TDnwb0FDYmVh0_EqooVhX70PskJRHon3mT5UJ3MW7T5YOVNzX0_GxitznQrmzUabQ8oGOejFdPdVFufNjwSdy2uKQGbOaEUaToScpEVagA&sig=Cg0ArKJSzC9erYwAiZAh&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://tinyurl.com/bdhtv8r2
https://www.al-madina.com/article/800076/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B3%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AB-%D8%B4%D8%B9%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%87%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A-%D9%83%D8%A8%D9%8A%D8%B1
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https://www.al-madina.com/article/800094/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%88%D8%AF%D9%8A-%D8%A3%D9%82%D9%88%D9%84
https://www.al-madina.com/article/800093/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A3%D8%B6%D8%AE%D9%85-%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC-%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A-%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84-%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://www.al-madina.com/article/800093/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A3%D8%B6%D8%AE%D9%85-%D8%A5%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%AC-%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A-%D9%84%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84-%D8%AE%D9%8A%D8%A7%D9%84%D9%8A
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2022/08/11

توقيف امرأة لابتزاز والدتها وسرقتها بالتواطؤ مع "عرافة"

2022/08/10

«القصر الحديدي» آيقونة المعمار التاريخي بالطائف

2022/08/10

اليامي.. مشروع علمي لاستدامة القطارات الهيدروجينية

2022/08/10

متحف لندني يُعيد 72 غنيمة برونزية إلى نيجيريا

2022/08/10

3 طرق لشد عضلات البطن للتغلب على التعب

https://www.al-madina.com/article/800028/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9-%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B3%D8%B1%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%A4-%D9%85%D8%B9-%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://www.al-madina.com/article/800028/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9-%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D9%88%D8%B3%D8%B1%D9%82%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%A4-%D9%85%D8%B9-%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A9
https://www.al-madina.com/article/799972/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D9%8A-%D8%A2%D9%8A%D9%82%D9%88%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%81
https://www.al-madina.com/article/799972/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B5%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF%D9%8A-%D8%A2%D9%8A%D9%82%D9%88%D9%86%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE%D9%8A-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%81
https://www.al-madina.com/article/799971/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.al-madina.com/article/799971/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.al-madina.com/article/799970/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%85%D8%AA%D8%AD%D9%81-%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86%D9%8A-%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%AF-72-%D8%BA%D9%86%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%86%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://www.al-madina.com/article/799970/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%85%D8%AA%D8%AD%D9%81-%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86%D9%8A-%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%AF-72-%D8%BA%D9%86%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D9%86%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://www.al-madina.com/article/799969/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/3-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%B4%D8%AF-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8
https://www.al-madina.com/article/799969/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/3-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%B4%D8%AF-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8


2022/08/10

في طريقه إلى المياه القطبية.. انتشال حوت أبيض تاه في نهر
السين

2022/08/10

جريمة نيرة أشرف تتكرر.. شاب يطعن فتاة حتى الموت أمام
المارة في مصر

2022/08/10

في عمل بطولي.. مواطن ينقذ طفلاً كادت تدهسه الإبل في
سباق للهجن بتبوك

2022/08/10

متداول.. وفاة رجل أعمال سعودي خلال إلقائه كلمة في أحد
المؤتمرات بمصر

2022/08/09

6 حالات تنتاب «الحامل» منها أكل الطباشير والصابون

https://www.al-madina.com/article/799969/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/3-%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D9%84%D8%B4%D8%AF-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%86-%D9%84%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%84%D8%A8-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A8
https://www.al-madina.com/article/799877/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%81%D9%8A-%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%87-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D9%88%D8%AA-%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6-%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://www.al-madina.com/article/799877/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%81%D9%8A-%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%87-%D8%A5%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D9%88%D8%AA-%D8%A3%D8%A8%D9%8A%D8%B6-%D8%AA%D8%A7%D9%87-%D9%81%D9%8A-%D9%86%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://www.al-madina.com/article/799871/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81-%D8%AA%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%A8-%D9%8A%D8%B7%D8%B9%D9%86-%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A9-%D8%AD%D8%AA%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AA-%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://www.al-madina.com/article/799871/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D9%85%D8%A9-%D9%86%D9%8A%D8%B1%D8%A9-%D8%A3%D8%B4%D8%B1%D9%81-%D8%AA%D8%AA%D9%83%D8%B1%D8%B1-%D8%B4%D8%A7%D8%A8-%D9%8A%D8%B7%D8%B9%D9%86-%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%A9-%D8%AD%D8%AA%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%AA-%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://www.al-madina.com/article/799868/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%8A-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86-%D9%8A%D9%86%D9%82%D8%B0-%D8%B7%D9%81%D9%84%D8%A7-%D9%83%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%AA%D8%AF%D9%87%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82-%D9%84%D9%84%D9%87%D8%AC%D9%86-%D8%A8%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%83
https://www.al-madina.com/article/799868/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%81%D9%8A-%D8%B9%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D9%8A-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%B7%D9%86-%D9%8A%D9%86%D9%82%D8%B0-%D8%B7%D9%81%D9%84%D8%A7-%D9%83%D8%A7%D8%AF%D8%AA-%D8%AA%D8%AF%D9%87%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%A8%D9%84-%D9%81%D9%8A-%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%82-%D9%84%D9%84%D9%87%D8%AC%D9%86-%D8%A8%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%83
https://www.al-madina.com/article/799866/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%85%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%B1%D8%AC%D9%84-%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A5%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D8%AD%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://www.al-madina.com/article/799866/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%85%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%88%D9%81%D8%A7%D8%A9-%D8%B1%D8%AC%D9%84-%D8%A3%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D9%8A-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A5%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%87-%D9%83%D9%84%D9%85%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A3%D8%AD%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A4%D8%AA%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://www.al-madina.com/article/799805/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/6-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A3%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%8A%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86
https://www.al-madina.com/article/799805/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/6-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A3%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%8A%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86


2022/08/09

معسكر كشفي للفتيات

2022/08/09

بشاير.. «بولي اكريلات الصوديوم» لمقاومة صدأ الحديد

2022/08/09

Foxconn تصنع الهاتف الذكي القابل للطي من جوجل

2022/08/09

كوكب مخفي في «قرص مغبر»على بعد 500 سنة ضوئية

2022/08/09

«واتساب» يطرح ميزة إخفاء رقم الهاتف

https://www.al-madina.com/article/799805/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/6-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D9%86%D9%87%D8%A7-%D8%A3%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%8A%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%86
https://www.al-madina.com/article/799804/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%85%D8%B9%D8%B3%D9%83%D8%B1-%D9%83%D8%B4%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%84%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://www.al-madina.com/article/799804/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%85%D8%B9%D8%B3%D9%83%D8%B1-%D9%83%D8%B4%D9%81%D9%8A-%D9%84%D9%84%D9%81%D8%AA%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://www.al-madina.com/article/799803/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D9%8A%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A-%D8%A7%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%85-%D9%84%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%B5%D8%AF%D8%A3-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://www.al-madina.com/article/799803/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D9%8A%D8%B1-%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A-%D8%A7%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%85-%D9%84%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%A9-%D8%B5%D8%AF%D8%A3-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AF
https://www.al-madina.com/article/799802/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/foxconn-%D8%AA%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84
https://www.al-madina.com/article/799802/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/foxconn-%D8%AA%D8%B5%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81-%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D9%84%D9%84%D8%B7%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84
https://www.al-madina.com/article/799801/%D8%A3%D8%AE%D9%8A%D8%B1%D8%A9/%D9%83%D9%88%D9%83%D8%A8-%D9%85%D8%AE%D9%81%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D9%85%D8%BA%D8%A8%D8%B1%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-500-%D8%B3%D9%86%D8%A9-%D8%B6%D9%88%D8%A6%D9%8A%D8%A9
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